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1.) Vw'i^o pjótt fá t)r«cfnat)i ec öc tiatn* 
Im tmm, ffní fira;; íofa iim fet í)m, cinF* 
um ^ÓIéfdlíog focfabonD/ f)neppa upp peifiu 
bní og l)U);nafíreng , eöa etiru, er pici)ngja 
fann at> bqt^i {)ané og magq; parepííc fg 
tnunnuc ^anö og najtr toanWega '^reinfabac 
fr6 jlímí feí cta 6f>rcinínDuiii, er j^arí moJttu 
finn'.ifí; aD j^of bánu g&ngí aD fjínum (íerfuc 
^ciDur aD bafa tif, fpenni ermnm f num frant 
fpri maga bnné, Ipptt ^onum' upp og fáti cfrí 
part fíEI)amané í)3nga nocfuD fram og niDuu 
6 toiD, fíDan frí)fíi fjann meD örmMnum inn» 
íí)fum ené DrucfnaDa nppAiMD tif brjófté og 
rifjanna, og mcD fi^f mati aD hop. ÐðfítiD 

]^armeD, Uitají uiD aD fá mw íaD upp, ec 

. fplla 



fi)tfla iííöuc toenjulega (lcap j^ac mD, ec 
CvucfnaDi cc öt fjö tefinn; en ]^ac f^lE fialtis 
Ön örucfnac l)íc 6 lanÐi ncma f ílcemu ðcDicí 
D9 fi'oilt, má ccfi f)flf<^ í'^^l óti mcö 

l^inn íiá!a. 

2. ) íþarncerjl fé í)inn tíUcfnaDi f«ct)uc í 
^fié, fannig: aD IIFami l)anð \t l&tinn liflðja 

flflftnðui; 09 rettur, f 6 fvo, at> fjalDiD f« unDí 

ir befuD l)aná lUiö eitt, aö cc?i l)ánði Þaö^ 
niöur, os ifol anPlitiD l6tiD fnáa til arinarac* 
^ttðrrac flDu. glutntnðuc fc^i fPéDur bcfl h 
fieí' ^ cDa 4um famanbuuDn» 
um árum. €(fi ifal W íaD bann í Pi;ffl 
tera fitEalDt, 09 ccf i bclDur bcitt, cn mcfl rtD» 
ur & ttD l)cimflutntnðuc (janá fé ðjerDuc öof* 

flnfagDann b^tt. 

3. ) íþc^u n«rfi ec ^ann itijeð tatícsa 
úc fetum fa-rDut jþðnig : aD ]^oD fent ofl^taun^í 
f pnni vícra, iístitt f)ClDuc i funDur, en bifaD ffi 
lensí ^iD aD lefa ^aD; á mcDan á jpot (lcnD* 

' ur, Ífal 09 fjíi til aD ecfi bi^nai f>ð^uDlD niD« 
ur, til f)liDar, eDa aptucáf)af. i!al tefiti 
Dt)na eDa fcsnð , leðD d borD cDa ftöca fifíu, 

^ívíi Uðsiil ííOm; uanDlcsa f«ccaD» 



D9 fé aHut ItFami í)ané, aD anDlitinu unDan* 
tdm, toanDícga j^afinn jpurcum ttímfetum. 

4,) @é munnur l)ané, qtiecfat og nafic 
ennp& v>anDlcga {)teinfaD mcD njatDar' ctti, cf 
til cc aD fá, annaré meD mjófvi líreptö » rftu ; 
l)\>m fcm I)clDuc hiiiH^ ec* jffll IþftD íiduí 
fcícpíflfl < »atni. 

5 ) @je(l aD pc§u bdnu ccfett tnerEi tif 
önDatDtáttar, ^tá fí tcfin laung plpa, onnaD* 
tneððja famanfctt af 6lptatfjeDtum, eDa 6ein» 
\)tpa; annat cnDi ^ennat fé l&tinn4 munn 
^onum, ^at cptir fpHit maDuc toel brjfefl fitt 
af t)inDi, fnogðleða Dtcsnum/ gtípui uuDiteiná 
fprit naftc feané, 09 lofat munninum utanum 
pfpuna, famt líetut cinn annann þx^^a bavE* 
anum lítiD ettt aD ÐalinDinu eDa tilbafa, ]^eít« 
aHt til feg, aD vinDut fá, ec nö (fal blifinrt 
í lánðu f)an«, tcfi fari út um nafic eDaniDuc 
í magann/ ^cIDuc inn i lúnðun. Sptic aö 
toinDuc cc innbl&ftnn, (fal ein» af meDl)jí>lp> 
enDum fr^íla, meD fletum [^onDum, 6 bcjójl 
^oná 09 maða, cn pitin (lanDi opin á meDan^ 
til f e^ aD ^aD 6Duc innbláfnrt lopt gíti fcm 
ft>c(l fomi(l ót aptuc. íþcðat lú imibláfíuc 



fe^i Ufix íannið f!^t) flrö); ^xtm eptir am* 

í)ann iiccfui' ougiidblif, í)i'etnfa 6 uí) muntj 
09 q cvfar meD njarDartettiniim/ oa f)vUDa ein* 
j&torju (lerflpftanDi, cf til er, ft)ri loitum f)nn^/ 
(Fdl fvo tofa til aptur mcD innbíájlurinn ð 
cfantjebann f)átí, 03 t)aiw meDf)onDlajl iþanig, 
iinS í)ann annaD^v>ert af fjdlfé frapti fer aD 
önca/ clieðar oll líféoon cr óti, StD.ferja im^í 
«r veðluc fpri ttma ^eim, er ttlfMír']Þe^i (fal 
Dara, cr ecfi ðjoriegt, fó mun ecfi teita af 3 
eDa 4 fíucfutímum. 

6 ) 21 meDan 6 ínnOío'fírínum (íenDur, 
ffal einn af meDf)iíiipenDum leit fí oiD. aD upp* 
Derma f)ínn DrucfnaDa* iT^Dur |jaD íjantiinn; 
ciD tefinn ec fvUiDur/ f)itaDur ( pottí, aD maÐí 
ur poU tief aD í)o(Da í í)onum f)cnDinni, af 
I;onum tafifl t>iD og toiD íi'ífur fullar 09 íegg* 
j|í t f)jartaoit6ftna — grófína fprir ()ríngébel» 
um — fá ecf í fauD aD fó, md pcí fmá* 

muliD faOt eDa rúg. 

7.) €innlg |la(, 6 meDan pegt ráD eru 
bríifuD, opí (i)pta ertmutt cnöDrucfnaDa nocf* 
uD upp, jírjilfa |3i á ffcuna, er fní)r aö 
froppinum, meD loofðvi I)cnDi I^óglega, ncD^in* 

fr^ 
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frá og líppcptiv flb f)flntFrifa, úVt ti( $«(5 að 
(íuf« t''l6Déiné röé aö I)jaríamt. ©emutciDií 
lp}>tiji net>vi ótiimiv l)ané upp^ ftvj6fi(l <i 
innrí fiE'ij neöanfrö uppnD til náranna* 

SO^íívadaufi |Fa( (jcnum, ef wtiur, 
fetjafi (lóípípa of f;anCifi;lli ÍM oq 1 pe(« «f 
í;íitu »ami. 

90 Safnfrcmt fc§u i!a( ^imt <mt)tiatt<i 
ðnðinn/ mcö Oí^v'ðíríum \ix'm cO« jlíjfum 
>.í>milð/ um i)Ijarnai' anaifiataií: um. limina. 

10.) IHafnt í)ann pit) af mcöelum íjcf* 
iim, fpal i)ann fasiaft ( QtH fanð, oð öíf«(l 

DdKtiE) X^íntat:, -^offmanne * öropet" cDa ntj* 
í)ft Víolð IHifö. ^crDi nó nób til SoiFnirí, 
(!a( í)anð r^Cia (cita um fvcfavi metf^onDIuit^ 

cn fé í)c^ ccfi Eofíuí/ m6 mcvfja cptirfplðft 
jauí)í pé|la: 

\ a) @é foo> aö l^inn, brucFnaM/. f |jv>l l)Mm 
' ' fer aD vafna vmD, fc ti(Mcitut; og pnltínu 
I auDIiti, ,ifa( í)onum 6l)a'tt opna aO á 
í)anD(Ci^^í , ' 09 fé IvltiD bíccDa cptiv fvínflí 
umfíatwm, mannéinð cJDri cDa Iþngci 
fcððiim, blóDéiné tncðui, ((famanð fícrf* 
m cOíí ól)íðuíiav(i l;ci(fiifafi/ fcní cinf* 

m 
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m cpftc pöf, l)Un SÍ6&Í& 6Fafí fafiE 
ftö ^efDinu, cc tnecfifl bcp&i af 6(4m<i'* 

h) StD jpegac ^inn fjáfi ec fulIFomfeða bíö/ 
rafnaDuc, 09 fjcfic fenðíD tángunnac brííF* 
nn, plaga fem opta(l at) fcma aD ^oh* 
um t^efgja, Fli;a tQ fmáuppfef>/ ^éfli 09 
fácintii/ j&/ jafnvel b(6D « upp06nguc oð 
^afluc tecfuc fpric brjéfíinu. <Bítí yiÚa 
ein6n0i« li't)a, ulm 09 uppfefl tiíflaíí 
M, \)'m fjáEi fí edEi cautíeituc ( anöliti 
eöa DíóDmifin, mœtti toel ð*f« i&onum 
uppfelu meöoli en fí anölitiD Í>ac6m6ti 
tauDt eöa 6(6tt, a&acnac 6 l^liíöínum 
fittótnaöac/ ttecíic cs bl6Dupp3íinöuc fcíi 
t)rj6(li, m& ecfi uppfelu meöoííD bráPají, 
i)e(Dur i!al enumfjáEa tafa bI6D, oðj^aO 
»ptac etin einuftnni, cptic fcfngumflffDum, 
©g matti pe^ fjáfa ; ^onum (Fal gtfa itf)^ 

Dfla tnifu, 4afca« eDa ^yggífeyöí, oft 
t)antí petta, fí& t^olgt, j^unnt tnjéieut;« 
blanö ; ^onum fetjtfl ©tólpípo eptic f ecfs 
um, til iMöur^alDé ððöum ^«ðöum, h 

hm\ i)«(Di iH Um v6i«flum, 

c) íþaD 
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• c) íþab ^enöít opt, ab htdpm fcíucfnunat ! 

tootní et>a fj6, loetBut btjðOmcebi 03 ^6jli; 
m6ti ^þiot teít «9 etfi betta, enn pöugíeða 

5jé0^ita og göDa uppipegun, a& vetð« 
alt>ret t>otut: um fcetuir. 



Dtitum íeirrac íonúnglegu ^Sommiejíonar, 
til t)cttÆna&ra ^jálpai; í 2Raupmonna^0fn| 
03 lagab cptic fdnflium|t«l»um f^tt i lanti — 
fumpart af fj&lfum mSc famantcfib — (£in« 03 

H 

]^a& stebja f^i}(t)i tuig af ^jarta, gœti ein^^enis 
ð6t>6 notib ^ícflf, cinð ^ii cg ^érmcb Pcöptugrf 
Uq(i 6mtnna Sanba mtna, at» (6ta fíc þf^ 
tnannPjcecíega faca ml) bcucfnaba 6c«buc <tna, 

meb iþ^f ab nema tel efanj¥rifub cáb, ec m9rg# 
um iþáfunbum cclcnbt$ &j6(pab ^afa, 09 ^xU 

judtcga Ij& ^r6burí;0nb ffna tt( ^eirra c((tii 

(rfifunai; ab afbrei megi (au bffmi finM^st 
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€A fjðbrucftta&íc {in ar^ccfíc f ^úfum t)í)af, 5\)f. 
f(tuc §j4(pair'^í(nbuc áteggjanfct; ^wb fwo mjeg 
n 6(íPt íunljcrni ^bac í ebtn, fcm Bcinííníö 
^ðuMcgt, 

nefí »i& 0clti0cii/ 5«nn i3í)fl 0?íí 
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